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Carrie Peixe Vegetariano
. - e pan i e
_g fPrato Empadao de atum c/arroz Empadao de ervilhas e Iegumes c/arroz
| 4? EVegetais Alféc;a thate beterraba ‘ Alface, tomate beterraba
g : 06 Sobremesa Fruta da epoca (mm 3 vanedades) ) » Fruta da epoca (mm 3 vanedades)
g) mat i, Mlstura 459r Mlstura 459r
(5‘; : V. Calérico
EA!ergénicos _ Glaten; Ovos; Peixes; Leite, Gldten Gltten, Ovos; Leite, Gliten
Sopa B Grelos Grelos

e ‘Prato o F;;rbigo c/esparguete ‘éréo c/couve e mé‘séa' ____

g § 07 ,Vegetais ! Alface,tomate, cenoura o Alface,_tpmate,ceno_yra -
© . Sobremesa . Fruta da época (mm 3 varledades) ruta da época (min. 3 variedades)
g ¢ mai ,Péo Mistura 45gr. Mistura 45gr.

; = V. Calérico i ' . s

' Alergénicos GiGiten Gluten, Glaten
" sopa R Gréo o agrizo | Gréo o/ agrizo

®© ‘Prato Filete de Robalo c/batata e Iegumes Canl de Legumes c/pure de batata """"

| :§ 0 8 ;Vegetais Alface,milho, tomate T Alface m|lho tomate _______

i g . 'Sobremesa Frutada epoca (min. 3lyfr|edades) Fruta da epoca (min. 3 vanedades) ‘
By mai Pio Mistura 45gr. Mistura 45gr.

& o p : : e T ) e

‘ Alergénicos Peixes, Gliten Gliten; Ovos, Glaten

Sopa Nabiga ¢/ ovo Nabica ¢/ ovo

‘Prato * Hamburguer (vaca/porco) c/arroz de acafha de Ie’gu'mé’s’
I Senours I
;? 10 Vegetais Alface, couve roxa, tomate Alface,couve roxa, tomate
g mai ‘Sobremesa’ Frutada epoca (mm 3 vanedades) Fruta da época (mm 3 vanedades)m
‘g Pio Mistura 45gr. Mistura 45gr.

‘V. Calérico

Alergénicos Ovos, Gliten, Gliten Ovos, Glaten, Glaten
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