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EMENTAS DA SEMANA

Carne DietaPeixe Vegetariano
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16
mar

Sopa LentilhasLentilhas

Prato

salada de batata doce

c/grão,cenoura,couve

lombarda

Costeletas porco estufadas

c/puré de batata

Vegetais
Salada,beterraba,cenoura,

rúcula

Salada,beterraba,cenoura,

rúcula

Sobremesa Banana,kiwi,pêraBanana,kiwi,pêra

Pão Mistura 45gr.Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos

T
e

rç
a

-f
e

ir
a

17
mar

Sopa JulianaJuliana

Prato
Arroz de açafrão c/ervilhas e

milho
Grão c/bacalhau

Vegetais Salada,alface,cenoura,tomateSalada,alface,cenoura,tomate

Sobremesa Kiwi,laranja,morangoKiwi,laranja,morango

Pão Mistura 45gr.Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos

Q
u

a
rt

a
-f

e
ir

a

18
mar

Sopa Feijão VerdeFeijão Verde

Prato Lasanha vegetarianaFrango assado c/arroz

Vegetais Salada,alface,cenoura,pepinoSalada,alface,cenoura,pepino

Sobremesa Gelado,laranja,maçã,pêraGelado,laranja,maçã,pêra

Pão Mistura 45gr.Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos

Q
u

in
ta

-f
e

ir
a

19
mar

Sopa Feijão com RepolhoFeijão com Repolho

Prato
Legumes à bolonhesa c/feijão

branco

Peixe espada preto c/batata e

hortaliça

Vegetais Salada,agrião,cenoura,tomateSalada,agrião,cenoura,tomate

Sobremesa Banana,laranja,maçãBanana,laranja,maçã

Pão Mistura 45gr.Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos

S
e

x
ta

-f
e
ir

a

20
mar

Sopa Creme de cenouraCreme de cenoura

Prato Salada de 3 feijões
Gratinado de carne

(peru/vaca)

Vegetais
Salada

pepino,pimento,tomate

Salada

pepino,pimento,tomate

Sobremesa Abacaxi,banana,pêraAbacaxi,banana,pêra

Pão Mistura 45gr.Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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