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EMENTAS DA SEMANA

Setor: RF - Refeitério Sede

Entidade: Escola Basica Padre Jodo Coelho Cabanita, Loulé

Tipo Refeigdo: AlImogo

Ano Escolar: 2019/2020

Semana: 16-03-2020 a 22-03-2020
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Peixe Dieta

Juliana
Gréo c/bacalhau

Salada,alface,cenoura,tomate
Kiwi,laranja,morango

Mistura 45gr.

Feijao com Repolho

Peixe espada preto c/batata e
hortalica

Salada,agrido,cenoura,tomate
Banana,laranja,maca

Mistura 45gr.

Vegetariano

Lentilhas

salada de batata doce
c/grao,cenoura,couve
lombarda

Salada,beterraba,cenoura,
rdcula

Banana,kiwi,péra

Mistura 45gr.

Juliana

Arroz de agafrao c/ervilhas e
milho

Salada,alface,cenoura,tomate
Kiwi,laranja,morango

Mistura 45gr.

Feijao Verde

Lasanha vegetariana
Salada,alface,cenoura,pepino
Gelado,laranja,maga,péra
Mistura 45gr.

Feijao com Repolho

Legumes a bolonhesa c/feijao
branco

Salada,agriéo,cenoura,tomate
Banana,laranja,maca

Mistura 45gr.

Creme de cenoura

Salada de 3 feijoes

Salada
pepino,pimento,tomate

Abacaxi,banana,péra

Mistura 45gr.
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