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EMENTAS DA SEMANA

Setor: RF - Refeitério Sede

Entidade: Escola Basica Padre Jodo Coelho Cabanita, Loulé

Tipo Refeigdo: AlImogo

Ano Escolar: 2019/2020

Semana: 23-03-2020 a 29-03-2020

Carne Peixe Dieta
Sopa Feijao verde e cenoura
© Prato Massinha de peixe
tﬂ-’ Vegetais Salada,agrido,alface,cenoura
s 23 .
'g Sobremesa Banana,laranja,morango
:c’.’ mar Pio Mistura 45gr.
% V. Calérico
Alergénicos
Sopa Caldo Verde
Prato Cozido de feijao
_g Vegetais Salada,alface,beterraba,,ceno
& 24 T e
© Sobremesa Banana,laranja,macéa
S mar ja.mag
Iq—, Pao Mistura 45gr.
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Batata doce e ervilhas
© Prato Empadéo de pescada
S
‘© Vegetais Salada agrido,cenoura,rabano
w 25
g Sobremesa Abacaxi,banana,kiwi
e mar ., Mistura 45gr.
<4 V. Calérico
Alergénicos
Sopa Montanheira
© Prato Strogonof peru c/arroz
S
‘© Vegetais  Alface,cenoura,ricula
w 26 PR
8 Sobremesa Kiwi,magd,morango
c
= mar Pao Mistura 45gr.
o V. Calérico
Alergénicos
Sopa Juliana
Prato Salmé&o grelhado c/feijao
- verde e batata
-E 27 Vegetais Salada,alface,cenoura,rabano
‘:;_, Sob Gelatina,Banana,laranja,mag
£ mar obremesa 5
é”) Pao Mistura 45gr.
V. Calérico
Alergénicos
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Vegetariano

Feijao verde e cenoura
Ervilhas com ovos
Salada,agrido,alface,cenoura
Banana,laranja,morango

Mistura 45gr.

Caldo Verde

Gratinado de legumes

Salada,alface,beterraba,,ceno
ura

Banana,laranja,maca

Mistura 45gr.

Batata doce e ervilhas
Feijoada de Cogumelos
Salada agriéo,cenoura,rabano
Abacaxi,banana,kiwi

Mistura 45gr.

Montanheira

Jardineira de legumes c/gréo
Alface,cenoura,ricula
Kiwi,maca,morango

Mistura 45gr.

Juliana

Rissois vegetarianos c/arroz
de feijao
Salada,alface,cenoura,rabano

Gelatina,Banana,laranja,ma¢
a

Mistura 45gr.
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