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EMENTAS DA SEMANA

Carne DietaPeixe Vegetariano
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Sopa Feijão verde e cenouraFeijão verde e cenoura

Prato Ervilhas com ovosMassinha de peixe

Vegetais Salada,agrião,alface,cenouraSalada,agrião,alface,cenoura

Sobremesa Banana,laranja,morangoBanana,laranja,morango

Pão Mistura 45gr.Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos

T
e

rç
a

-f
e

ir
a

24
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Sopa Caldo VerdeCaldo Verde

Prato Gratinado de legumesCozido de feijão

Vegetais
Salada,alface,beterraba,,ceno

ura

Salada,alface,beterraba,,ceno

ura

Sobremesa Banana,laranja,maçãBanana,laranja,maçã

Pão Mistura 45gr.Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Batata doce e ervilhasBatata doce e ervilhas

Prato Feijoada de CogumelosEmpadão de pescada

Vegetais Salada agrião,cenoura,rábanoSalada agrião,cenoura,rábano

Sobremesa Abacaxi,banana,kiwiAbacaxi,banana,kiwi

Pão Mistura 45gr.Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa MontanheiraMontanheira

Prato Jardineira de legumes c/grãoStrogonof perú c/arroz

Vegetais Alface,cenoura,rúculaAlface,cenoura,rúcula

Sobremesa Kiwi,maçã,morangoKiwi,maçã,morango

Pão Mistura 45gr.Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa JulianaJuliana

Prato
Rissóis vegetarianos c/arroz

de feijão

Salmão grelhado c/feijão

verde e batata

Vegetais Salada,alface,cenoura,rábanoSalada,alface,cenoura,rábano

Sobremesa
Gelatina,Banana,laranja,maç

ã

Gelatina,Banana,laranja,maç

ã

Pão Mistura 45gr.Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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