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EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Escola Basica Padre Jodo Coelho Cabanita, Loulé

Setor: RF - Refeitério Sede

Tipo Refeigdo: AlImogo

Ano Escolar: 2019/2020

Semana: 09-03-2020 a 15-03-2020

Sopa

_g Prato

tﬂ-’ Vegetais

s 09

'g Sobremesa

s mar ..

o Pao

% V. Calérico
Alergénicos
Sopa
Prato

£

"q.', 10 Vegetais

© Sobremesa

& mar

it Pao
V. Calérico
Alergénicos
Sopa

© Prato

=

..E 41 Vegetais
Sobremesa

% mar

3 Pao

(¢
V. Calérico
Alergénicos
Sopa
Prato

o

= Vegetais

w 12

8 Sobremesa

£ mar o

3 ao

(e]
V. Caldrico
Alergénicos
Sopa
Prato

S

“ql_a 13 Vegetais

o} Sobremesa

% mar

pr Pao
V. Calérico
Alergénicos

Impresso em: 26-02-2020 16:42:09

Carne

Juliana

Feijoada c/carne,camarao e
arroz branco

Beterraba ,cenoura,alface
Péra,mac3,laranja

Mistura 45gr.

Paisana
Arroz de pato
Tomate,pepino,racula

Banana,péra,macé mousse
de chocolate

Mistura 45gr.

Peixe Dieta

Creme de courgetes
Salada de bacalhau
Alface,milho,tomate
Banana,maca,tangerina

Mistura 45gr.

Caldo verde

Filetes de pescada c/
esparguete

Alface,cenoura,couve
Kiwi,laranja,maca

Mistura 45gr.

Alho francés
Massa c/atum no forno

Alface,tomate,cenoura
Banana,laranja,maca

Mistura 45gr.

Vegetariano

Creme de courgetes
Bolonhesa de soja
Alface,milho,tomate
Banana,maga,tangerina

Mistura 45gr.

Juliana
Estufado de lentilhas

Beterraba ,cenoura,alface
Péra,mac3,laranja

Mistura 45gr.

Caldo Verde
Gratinado de legumes

Alface,cenoura,couve
Kiwi,laranja,maga

Mistura 45gr.

Paisana
Pizza vegetariana
Tomate,pepino,racula

Banana,péra,macé mousse
de chocolate

Mistura 45gr.

Alho francés

Tofu c/gréo,caril e arroz
branco

Alface,tomate,cenoura
Banana,laranja,maca

Mistura 45gr.
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