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EMENTAS DA SEMANA

Carne DietaPeixe Vegetariano
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Sopa Creme de courgetesCreme de courgetes

Prato Bolonhesa de sojaSalada de bacalhau

Vegetais Alface,milho,tomateAlface,milho,tomate

Sobremesa Banana,maçã,tangerinaBanana,maçã,tangerina

Pão Mistura 45gr.Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa JulianaJuliana

Prato Estufado de lentilhas
Feijoada c/carne,camarão e

arroz branco

Vegetais Beterraba ,cenoura,alfaceBeterraba ,cenoura,alface

Sobremesa Pêra,maçã,laranjaPêra,maçã,laranja

Pão Mistura 45gr.Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Caldo VerdeCaldo verde

Prato Gratinado de legumes
Filetes de pescada c/

esparguete

Vegetais Alface,cenoura,couveAlface,cenoura,couve

Sobremesa Kiwi,laranja,maçãKiwi,laranja,maçã

Pão Mistura 45gr.Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa PaisanaPaisana

Prato Pizza vegetarianaArroz de pato

Vegetais Tomate,pepino,rúculaTomate,pepino,rúcula

Sobremesa
Banana,pêra,maçã mousse

de chocolate

Banana,pêra,maçã mousse

de chocolate

Pão Mistura 45gr.Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Alho francêsAlho francês

Prato
Tofu c/grão,caril e arroz

branco
Massa c/atum no forno

Vegetais Alface,tomate,cenouraAlface,tomate,cenoura

Sobremesa Banana,laranja,maçãBanana,laranja,maçã

Pão Mistura 45gr.Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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