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REP[:IBI.ICA Coelho Cabanita, Loulé

> PORTUGUESA Rua Padre Jodo Cabanita EMENTAS

d
EDUCAGAO 8100-231 Loulé SEMANA

N.I.F: 600082970
Telefone: 289412783 E-mail:

escolacabanita@agrupamentocabanita.edu.pt

EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Basica Padre Jodo Coelho Cabanita, Loulé Ano Escolar: 2019/2020
Setor: RF - Refeitério Sede Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 01-06-2020 a 07-06-2020
Carne Peixe Dieta Vegetariano
Sopa Lentilhas
© Prato Panados de pescada c/massa
tﬂ-’ 01 Vegetais salada rdcula,cenoura,pepino
©
'g . Sobremesa Banana,laranja,meléo
g’ ju n Pio Mistura 45gr.
% V. Calérico
Alergénicos
Sopa Nabica
Prato Jardineira de vitela
_g Vegetais salada alface
Q@ 02 9 ,pimento,cenoura
S . Sobremesa Banana,maga,péra
& jun P
Iq—, Pao Mistura 45gr.
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Caldo Verde
© Prato Bacalhau cozido c/gréo
= Vegetais salada
“ql_; 03 9 alface,tomate,beterraba
g Sobremesa Maga,péra,abacaxi
g Jun :
8 Pao Mistura 45gr.
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Alho francés
© Prato Bife de peru estufado c/arroz
= Vegetais salada
..‘:_’ 04 9 alface,tomate,beterraba
© o .
- Sobremesa Banana,kiwi,laranja
£ jun )
3 Pao Mistura 45gr.
V. Calérico
Alergénicos
Sopa CANJA
Prato Gratinado peixe
-g Vegetais salada
Q@ 05 9 alface,tomate,beterraba
S . Sobremesa Banana,kiwi,laranja
% jun i
g Pao Mistura 45gr.
V. Calédrico
Alergénicos
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