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EMENTAS DA SEMANA

Carne DietaPeixe Vegetariano
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Sopa Lentilhas

Prato Panados de pescada c/massa

Vegetais salada rúcula,cenoura,pepino

Sobremesa Banana,laranja,melão

Pão Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Nabiça

Prato Jardineira de vitela

Vegetais
salada alface

,pimento,cenoura

Sobremesa Banana,maçã,pêra

Pão Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Caldo Verde

Prato Bacalhau cozido c/grão

Vegetais
salada

alface,tomate,beterraba

Sobremesa Maçã,pêra,abacaxi

Pão Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Alho francês

Prato Bife de perú estufado c/arroz

Vegetais
salada

alface,tomate,beterraba

Sobremesa Banana,kiwi,laranja

Pão Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa CANJA

Prato Gratinado peixe

Vegetais
salada

alface,tomate,beterraba

Sobremesa Banana,kiwi,laranja

Pão Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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