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EMENTAS DA SEMANA

Carne DietaPeixe Vegetariano
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15
jun

Sopa Lentilhas

Prato Massinha de peixe

Vegetais salada rúcula,cenoura,pepino

Sobremesa Banana,kiwi,laranja

Pão Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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16
jun

Sopa Grelos

Prato Esparguete à bolonhesa

Vegetais Alface,pimento,tomate

Sobremesa Kiwi,laranja,maçã

Pão Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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17
jun

Sopa Abóbora

Prato
Maruca cozida c/batata e

hortaliça

Vegetais Pepino,alface,cenoura

Sobremesa Kiwi,laranja,maçã

Pão Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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18
jun

Sopa Grão

Prato
Strogonof de perú c/massa

laços

Vegetais Cenoura,tomate,alface

Sobremesa Kiwi,laranja,pêra

Pão Bico

V. Calórico

Alergénicos
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19
jun

Sopa Lentilhas

Prato Panados de pescada c/massa

Vegetais salada rúcula,cenoura,pepino

Sobremesa Banana,laranja,melão

Pão Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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