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EMENTAS DA SEMANA

Carne DietaPeixe Vegetariano
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22
jun

Sopa Lentilhas

Prato Bifes de perú c/massa espiral

Vegetais salada rúcula,cenoura,pepino

Sobremesa Fruta da Época

Pão Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos

T
e

rç
a

-f
e

ir
a

23
jun

Sopa Juliana

Prato Massinha de peixe

Vegetais
salada

alface,tomate,beterraba

Sobremesa Fruta da Época

Pão Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos

Q
u

a
rt

a
-f

e
ir

a

24
jun

Sopa Macedônia

Prato
cozido de feijão com

salsichas

Vegetais salada pepino,cenoura,alface

Sobremesa Fruta da Época

Pão Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos

Q
u

in
ta

-f
e
ir

a

25
jun

Sopa Nabiça

Prato Bacalhau à Gome de Sá

Vegetais
salada

alface,tomate,beterraba

Sobremesa Fruta da Época

Pão Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos

S
e

x
ta

-f
e

ir
a

26
jun

Sopa Cenoura c/batata doce

Prato Arroz de pato

Vegetais
salada

alface,tomate,beterraba

Sobremesa Fruta da Época

Pão Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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