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EMENTAS DA SEMANA
Setor: RF - Refeitério Sede

Entidade: Escola Basica Padre Jodo Coelho Cabanita, Loulé

Tipo Refeigédo: Almogo

Ano Escolar: 2019/2020

Semana: 22-06-2020 a 28-06-2020

Carne
Sopa Lentilhas
© Prato Bifes de peru c/massa espiral
tﬂ-’ 22 Vegetais salada racula,cenoura,pepino
© .
T . Sobremesa Fruta da Epoca
S Jun
g.’ Pio Mistura 45gr.
% V. Calérico
Alergénicos
Sopa
Prato
o
== Vegetais
(]
" 23
. Sobremesa
2 jun
Iq—, Pao
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Macedbnia
Prato cozido de feijao com

salsichas

2 4 Vegetais
Sobremesa |Fruta da Epoca

Quarta-feira
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c
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Pao Mistura 45gr.
V. Calérico
Alergénicos
Sopa
© Prato
= .
"? 2 5 Vegetais
8. Sobremesa
g jun P3o
S V. Calérico
Alergénicos
Sopa Cenoura c/batata doce
Prato Arroz de pato
-g Vegetais salada
Jllj 26 alface,ton’]ate,beterraba
"E jun S?bremesa Fr'uta da Epoca
g Pao Mistura 45gr.
V. Calérico
Alergénicos
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salada pepino,cenoura,alface

Peixe Dieta

Juliana

Massinha de peixe

salada
alface,tomate,beterraba

Fruta da Epoca

Mistura 45gr.

Nabica
Bacalhau a Gome de Sa

salada
alface,tomate,beterraba

Fruta da Epoca

Mistura 45gr.

Vegetariano
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