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EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Escola Basica Padre Jodo Coelho Cabanita, Loulé

Setor: RF - Refeitério Sede

Tipo Refeigédo: Almogo

Ano Escolar: 2019/2020

Semana: 29-06-2020 a 05-07-2020
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Carne

Alho francés

Ervilhas com ovos

salada racula,cenoura,pepino

Fruta da Epoca
Mistura 45gr.

CANJA

Bife de peru estufado c/arroz

salada
alface,tomate,beterraba

Fruta da Epoca

Mistura 45gr.

Juliana

Frango assado c/arroz

salada pepino,cenoura,alface

Fruta da Epoca
Mistura 45gr.

Peixe Dieta

Montanheira

Salmao grelhado c/feijao
verde e batata

salada pepino,cenoura,alface
Fruta da Epoca

Mistura 45gr.

Ervilhas com cenoura e
batata doce

Salada de atum c/feijao frade
e ovo cozido

salada pepino,cenoura,alface
Fruta da Epoca

Mistura 45gr.

Vegetariano
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